S SPORTFECHTEN

FECHTEN, EINE
DER ALTESTEN
SPORTARTEN
DER WELT!

Fechten entwickelt in hdchstem Mae
das Zusammenspiel zwischen Korper
und Geist. Es entwickelt und fordert
schnelles Denken, Korperhaltung, Gleichgewichts-

und Muskelsteuerung. Fechten verlangt vollstandige Konzentration, wahrend jeder
einzelne Teil des Korpers trainiert wird. Fechten ist ausgezeichnet dazu geeignet,
Schnelligkeit, Scharfsinn und Eleganz in Gedanken und Ausfuhrung zu trainieren.

Hast Du Interesse an dieser faszinierenden Sportart? So nimm an unserem diesjanrigen
Anfangerkurs feil!

Kursbeginn: Dienstag, 5. Oktober 2010
Kursort: Turnhalle der HAK Vocklabruck
Sf' Englweg 2

Jeden Dienstag und Donnerstag
von 18:00 — 19:30 Uhr

Kurszeiten:

Kursteilnahme:

Anmeldung: /

Leitung: ) Ein staatlich geprufter Fechtlehrwart mit
seinen Assistenten.

_“"1‘.«\%‘_ FUr alle ab 7 Jahren und dlter

p . An den Kursabenden in der Turnhalle beim
= Trainer

Infos: frainer@fechtklubb.com oder 0664 / 435 49 55
Kosten: € 90,—/Person fiir Oktober 2010 — Juni 2011

€ 70,— fur ein 2. Familienmitglied bzw.
€ 50,— fur jedes weitere Familienmitglied

», Fur den Kurs werden die Fechtgerate auf Wunsch kostenlos zur
Verfugung gestellf. Anfangs sind nur Turnschuhe mit  heller,
rutschfester Sohle und ein Trainingsanzug erforderlich.
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