AR SPORTFECHTEN

FECHTEN, EINE

DER ALTESTEN
SPORTARTEN
DER WELT!

Fechten entwickelt in héchstem MaBe
das Zusammenspiel zwischen Korper
und Geist. Es schult und fordert S5
schnelles Denken, Koérperhaltung, Gleichgewichts-
und Muskelsteuerung. Fechten verlangt vollstindige Konzentration wdhrend
jeder einzelne Teil des Korpers trainiert wird. Fechten ist ausgezeichnet dazu
geeignet, Schnelligkeit, Scharfsinn und Eleganz sowohl in Gedanken als auch in
AusfUhrung zu trainieren.

Hast du Interesse an dieser faszinierenden Sportart?

Dann nimm an unserem diesjahrigen Anfangerkurs teil!

Kursbeginn: Dienstag, 24. Februar 2026 ab 8 Jahren
,\r‘ Hobbykurs: Mittwoch, 25. Februar 2026

A ab 18 Jahren ‘

AL

Kursort: Turnhalle der HAK Vocklabruck
Englweg 2
Kurszeiten: Jeden Dienstag 8 bis 17 Jahre

g5 S, von 18:00-19:30 Ur
! Jeden Mittwoch (Hobby) ab 18 Jahre
-’/ von 18:00 - 19:45 Uhr

Anmeldung? An den Kursabenden in der Tumhalle beir M7

Trainer
Leitung: Staatlich geprufte Fechtinstruktoren
Infos: www.fechtklub.com, C. Sprenger 0664/4354955
Kosten: € 115,00/Semester/Person

Wintersemester September 2025 bis Februar 2026
Sommersemester Februar 2026 bis Juli 2026

FOr den Kurs werden die Fechtgerdte auf Wunsch kostenlos zur
Verfugung gestellt. Anfangs sind nur Turnschuhe mit heller,
rutschfester Sohle und ein Trainingsanzug erforderlich.
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http://www.fechtklub.com/

